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ا طل  آموپو آمو ستبنیا  یر

:بنیا مصر ضعی

هخیفمبنی هوخهش ود164ر

ردی هناپیش"ذبومط مع"مبنمص ارد

250بنی ی ز.م  ب1396  ی مف

15یش   فت متر یا366طر 1399،28یاگ

. 

ز م 143مف  137086یوگد  1395.یوگد ی

   ک چن غیی پنی ه26مف   ب 24م  یوگد

 ز   و غیم ی ی مف  غیی 147  1370یوگد 

234  1389یوگد   ی    1395  126وی

.  ه گد

:بنیا  یر گر معرف

آ  آدر د ی د

ن  ش ، پنی م ی م گ فم  و  .23

ز  گ  ز  ه .و م یو ز  بنی و1ی وی1ویم

1(پنی 45د2گ3 ن وی   ذیص ش وی چاد  ، وی

.

گکت :    نه ه چ گ    مخپنی   مخ ی نم ذ مو

گی  .
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یمیتدامصآ

یآ هبنماممنبعمییممفمآافصلام

خو شخوپوههحکد نیووم.منم  ز مف

م م  ی نم( یم ز ذن ذ ممنع چ ه  خ ز خط و

هگ  ز .هواب   ن یم ک ی  ومو بیع یب 

مح     نفت ر ز وه گوآ   ود  خن   یخش

م.ن

 بنی  ی    وو  و    و  خو   خی

 ن  گ نی  خو پو ز  خو  شپ  چ.و م

مقدمنا بنیا  یر مصرگرهان:وژوفیز

ن د ارد ی رم بنی داو عوا

5ز2

511لگ ن23

12183ودا

ی د رار 34ودا

او ی  :بنیمصد

خوولاز یشریپ .1 پوخو

2.  وخ زم ز ب  ا وخ    ه  ی وی 

.ن م 

میمف .3 ی یمن اشخومن.
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4. بنیئیپ  ی ضلا خ .و م 

5. بنی  ی خطمف خو  شپ  دلا و.ه م ه 

6. ی لام نیفص  وخ  هوو  و م ن.

7. پنی  م  ی مف یه  ه هچیم 

م  زن.

8. ن م     ی هیحمف رش   جد

م شهبنی مف  کلامش خگ 25 

.وم

9. و نی.ز مف  م ش  ، پنی م( بنیش  پنیه

مف ز ب  چن نه  ز     ومع آ   آ

. ه کش م  هی

10. .نی ف   ه ی ز نه ن     عم  هی   

11. ن نی.ز ف   ای وپ ی ز  هن ن م

لفم  و م یو نآ  ز کنی.

هنردیظف .12  فم را و مو ز    نی.

یر و

یكمبچ،یدمعمیپبچ

مچی  ومع ی  ب5/2.  یمچ

5/1ی چپ ی م 5/3 چ.

و م یو چپ ی مف ر   و  ز  م   م2 

ًومخ ل  ب  ه  ی  مبلا     چم ی مف

چ.وم یولا م  هی چنم  مغ وم خ م  م ز  

. یش یم
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د ی،فنو،می د د ُز

 فی یگُیم گ ی ی .اآ وخ  عم  فنیگومع گ

 مملا هضم م یُ لا   یفنگو  مغعضز وم 

ذن هنیز گ.

یُذ  ز ی م.  مف  ب ی یگ/

آ  نوآنن ح نو میآ  ُف هم  آ

نن.

كت ود د كت كم ی

ح )لند ویزمن ه  وجو.ی    وم 20ز

40 مج.ونمیهض   ف نم گو و ز  وش

م وا.وگ چم وزآ هیمی

 .نفمیپنلوز

كت   حم و ا ا  غذ کپز رم

 ه  ول  ح د .لام م ی ز لوز   ذ مو مف

 ح د     .      لوز ز   ینم

( لوز  م مف  g12-6هذ ه  وخ   لا  

.نه  یخ بنی  پنی ک  

 ی ح د  مبلا لگ شنیمی هف چن     گ

ح  و    ا  هن   مهنخو ی  ولوز 

گ م ح خو ان پنی ی م ی  م بن  ه آ ذ.

یغنو

وADه مییز ذنمعول م منجد  مغ وم  م

   یآهویی ذنذن   ز ک . م   ی 
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مز  وش  هز ذنیمیD یز ز خش آ مف  

میآمو

ار طعم ی

عم یم ای من   نع و  و.و نع  عم  هی

ل   ومح ی  ک  چ مع چ  زیلامب

چ ب ی من  ز چ م  ی   عم و 

. ح ی  چ  ه نگ

گهواری

پترزیپیذ یآجز و  را خ  

پت ز 2مظفز 4ز.و مف

یتایز.  را    ول م م موو  و

 آ م  خ ز 6خ  را هفخ    ز ز پت 

را   هف  .و مف ی      یلزد

وگهوارا زم گمی  .و

فز زیهمیک ه یزذی

 یزذیعمآ دهم.خه هی

 گلم( هیییوزمنن زم

 گمیمکدمیک هوموآزیب. 

یومنی( ل ی  4-2میث150-130

گ یهن م(ار ه .

ومحاهلیرمیکآم

گی تفاااموگهواریست.
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پنیر

زآیصیغآومی هآزکیپن

یبیآذلزوخیمو.پنیونمومح

ی گومخاهوپنیکمعفم

ه ویگوگوخمو.

 کیلیپنچویگوومهیپنمعفز مخ پنی  . 

پنی پنیدمپولمعوبیوآ

 رامو.

 گ  فنگو ز ی ز وی 20پنی30م ای  ومخ  ی  .و

 پنی. ز ب چ   پنیمف  وخ چ     

 یو و.ز  پنی  وخ ش  مبلا  ین24هز  ب 

.نن مف ع  ر ی ومع آ  خو مف

یپن ی ی لوز       ویمو  یز ز خش نن می

فیم .پنیویبک یهزپنیآخمو.

پنیبزیگای.ًپنیبنموی معو. ز

پنی  هظویًولمعف ه بپنیبمفهگز

ف هپنیبنه.

كتیک پنی

م  م  ی  ز ی ع ز یکل پنی.و

ا م  پنی

آ ی ز     وپ مخ   یل ی نن یو  ه ه

 معط مو نن یومم ای.     ف  د    .گچ

پن  وموی مخ و دم  مف   لام مض.ن
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ز وآمف گیهو. بن  ییی فم ز

یپن مخ یوز خ نن م م ی لام . یگ

یخف و ز  کمی لا  ،ف تخ خت واهی

گو مشکلام م و.

ما

م م ز ف  م .  یخ بن ومح  پمف    م

 و ز  ریپیش و  ه    یو  م ز ع  و   

زخم و  پو  مگ واب ییو آکلامش     مع-وب ب   

می ه ی ع وزل ح د  مبلا   لوز هضم کلامش ع ه

م  و  هیب   ط   ه ی  وم.

اتاماحچ

مخچ  چ م چ یم چپ  

 یه  ن گ یه     مخ  چپ  ه م   مف   ح

.و  یو

 مت

 ومع م ه  پ      ومع م  م  ف نا

یو نآآ م گ  آ وم  یصذ  ومخ  طی  ز 

.  ومع مم  م  ومح  آ مم   عم ز  م

ومعمو  میشوزل یش ئیپ .
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چکیو مت

م  ومع م  گی آ ز .وآ چ  و ف  ذیص م و

می ی  مغ وم خ می آ  خ ی    ومع م ز یش

2B. ومع م ز  آ 

م  امت

 چ هم ز  ل  یچ م  لیم ف.

م و ز  ا   فص    وش مو ز        یج

.و ف م چ

نت مت

ن ِمرخ ک  وه مح و وم  .ین م

جخمخ م ز ف وذم  زو طی  خو  

 ومحمجن عم ی   م  م آه.

ش

ش . ی ز آم  ا  ه آ ز ک ش  فز

هن ننعز یخیصغخش یمیچ یم

چیزخ،  پآ پنیوزمخ آا آ مو

مع  ننع وزمو .یملفوموم ش و ریپیش
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ز وخوپموث.فم  ش،ككارردییو

م.و

خ    ن   وپ و ومح  خ زم  مف    ی

پ.ی و آ ا



  ردمف زمین ز .شر خو پو 

ستن

ز م ومنی معول ن ای   .   ی    و ن ک

م     مو.وو  ه ن یش  ن   چ می

مغ مو م اآ       آ مف ن .  ب  ه  ی

.و جد ی   چ  ز    

آ ها فرآ  یر ا کا رخ

ییدپ بن  آدر

ییوپمخ  ه خ     نه ع  ز( کوپمیک  ومو ه

ی خ لام وخ    ( بن  ه آ ی .نه

یو   ن یم ک واب ذ هضم واب  م  ، پنی  ز ییوپ

.  ل ذ ز  منو یب
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ا  ی

خط ی  لا ی مف  م   ًهن . یش  مکمآ  گو

ًیح . و زمین   ی یولاً و ف ی  وپ ی ز

 ی ز ف و  ط  ی  ی.و   و

ی

ذ آمعآ  ز  و م  موی. و وی

و ک ز ف )د یه نن زمجیوف ( عم

ک هیز نن و زمجی.و  ئپیم  وخ و

پ   نا و ی .ن ع    پیئیم م . هئگییب هگی

پ ئی.و م ه ی  ز یم   ز      وی

یپئ   ب  ه چ ز ی  ذ م ز خش ون  و

و م لا .ه ه ز می     ب  ه  ی

ز ز نن م     وم ه    ن یم و  منج و ی

 خن م  وگی پ  پ  ی ه.مهمتمو   

م      گو   ی آ   عض ز . ی ن ج و

نن م ف  و ی  ی.و م  رگ  پو  های چ
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 ستنبن غذاداتیزد اریار

ن چیز  ککشی . ی  کم می ک م 

چ   ه   ه خو لامکاآ ز اوممف

چ،ت   مم ه یخط ه ب .وننع

  مو   کم   را وم  ه هن عم ه ی

   ای ن وخ .و ه منبع ون می یمن

 آ مف  .    نبن پنپویمف یم

آ لا  ،  شی  کبخش همعخو و یمنو یع 

منم مف می می.و م یو

 یبن اید  چ ،غذا ار بنهتد   .ارزپتریسبت

وپ یونمیذممیذ ز     ن صف ومح

.وم

 ب مز ت  امو مص .مت

ذن گوزآذن م  وزسمیكم  م  گو . م چ 

خو نهذ وم   هضم  مشک اکفرموشز

 کمممیوو ن  گو آه  م ه گو آه 

هاابنیا  خصویر   غذ ا
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 مف م   م .وذ م کرکمشجز ن 

م  یزییخو   م ه.جد

 یمغذ ام و چب دكم آهمات یشتتا .آب

یئپ چیپ می  م هی.  چ م یه چ پ

گن م  ا  نه .مف  ه آ آ می 

 بن یمصم  ب کت  د   ود ر )د د .)مت

بن معکویمف ب ،  م ز م ی ه بن .فم

 د   ،  مب ک ز  نا  وخ مز ک و و

 ابوفییبن خ  .و وخییو  آ  م  چ م و  ا

گ ی.

 یا غذاد ار سا وارای یاا ق میا

.اتویمف

ی گخ ح ذنذموز ز یم م .می ف ی گ

ی46 ی. م

 زآ مصبن ام  یالمتتا مض.

هذبن نیمهم کرکمشجخ .نبنیی م

  ،ج م  ویخ  یهم   و

م  ذکرمفمم وث نوکرو.نن
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 ذاغ د مصبنی مریر ب دتیكس ومری) دك

)م

یه   بنما  لام مینر ک واب

گویمننو ز . بنری  وهم زذنDیممعول .و

م ش مف  همیDمه فو ز ه  و نفه  وی

 ونابو   یز  ع.بخش

 یما)یزتا د) ستنومقوار وگهوار.

یه  ییآ ون آ  ن    خ ل 

گل مه  یرا م   ه آ و.  و

یه یز ز  نپت نیهوپخرا 

ط4-3رد. مف 

 یمحا ط   نک یپم، ا  م ،وار وگهوار د شی

.اتزپتر

  پم ذ  را مو یذ  ونزیممجمو   پم ذ .ی

خه   چ پین مخ پنییپنم ف کلا .و

 ز فیخشبن ولمح ی ونزمیخشآ ز  

ذل آ    یفی ه  ومح.ه
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  یمصم ها م   ص .ر

و ز پت ا لمییز وفمخ    ب (

خ م  اآ ز .ومیگوخو  ن یهضم  وزل(

 . ح د آ  ب م  مف ز لایپت چ ا نم

کم ف و .ویم و ز یه  ، م وزل 

ه  بننن ف.

 بنیمحسك .ارشتیمیذب

مغ مو   بنمیز یوپمح فکر.

 بن مص وی  یبن یطب

 نن ع هو   بگه نم مگذ وم 

بن  ز یمخ  آ ب ی    لام  بم مشکلا.

 بن یمصر  ستیكمبتلت.پستا ممن

ی  یپه  معم گف پ  .ویخ وخ ذ میه

خط  و   .ه ویروثیمنفبن یز  جیپش

نه . ش  ش ی هو نن بن  ع یف 

  نیمبلا . و پ  هو عبن یمف

 م لامع  ز .
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 كییر م ار،د مشک  .اتد

موزیبی م پ  ویو  زک .و مف کز و

زمام ک ک   و یم.ییه موز ی  

 گو ر.

  رمیرتپز د پست ط مض ی.

 وپموهو ی .وکر مد هز 

یم  پ   لا  ور   وثم ه  هو وع

 نن   نویزمن ومو  ل   آ و.و ثب

زیهن ع     ش  جد عمط یز بنریمنو 

خط هو پ .

 بنیا واو ك  د وارم.

 بنیمف یز و  واب هوهن ک وو  و 

خن ک ابوم ن  گ  .و

 بن یمص  یدا د وگهوار ام ا تفاتک ستیمن.

 یچن کت یپ مکی   :کتم یپ

م مو ووج ی  خمش   میعم  وآ  و

 خ   وموی لا  . حمکتو  م و  همیکگید

ذیمف یمفی خ یم   یگجیچنی  و وی م

گ  ف مو خی.
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 بن یمص چ د وار مشکل .مد

بن ولمح مف چ م و چهز  ز   و.ملا

بن ولمح ذن چ م و پئز پئیز .نیه  ثیگنن

ل وه  بیچه  ی مه  ذوخ 

م ز و.و

 ع ك   ر مت متیمص .مغز

ع ه    م یمف مغو ومهو   ک و وخ نن

یخکنیو خ آد آ م      ا وفیخیل

م  .ویجویموخ ز ب    وه  چ م م 

و ویآ.و مف

 پن یمص م كك آمو   .

یه طییپن یمف  . و و آم ف ف 

ه  و آم فمخعض  پ  ه آ هن .یشریز م 

ز:خ نب و ز ف  ثم مو )نوز و گ  ه و

خو شنو  ه آ وی گف  نریگف کلامش (و

و  مشک چیه لامعض نو  کم وف ز

 هم   ف نن فص ننعضرو کت   نز .

و  کم گف لالخب-لاضه فو  ویگن 
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 ممک م  یه   رشدیکب

پن .یمف

 بن یمصارر آژر ئدپ   اییم .د

ئ آپ ییزم گم ه مینذ و  وز بییعب

پئ یآ  ومو هگ خ یوریی .ه ش ن 

یخوآ  پئ مبلا یگ  م وهیبن ولمح د

و ز مذنه  ن ف ویخموله پئ  ز ییز گو

 .ن ف خو وز

آ و بن مف د یم وپ رییش یب یفم

ذ گ ز وآ ز  ئپ یی. و وز  گ

  د د یمصاتتا مض.

 بنیمف یمو  لا خطو2بن ولمح .ه ه یخی 

پن می  م، یو   بم ث مف هیم  منج نو

  ذ ز پت وخ ن هیو2.مو ون  ، ز فی 

ه  ن  ذ  ویه  پ   ن و م

م ...   و یشریپ  ن یمف.

اتثنء: ی لالخ چ وی  کم   بنلزد یمف

 یول مح پ  فمیومح.
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  مص منوا بنیر ید  ی معو عم ی.

زی  نبنیینش   یپیز   و  ز

بن .وییپوی واب    می وگ نیوی

.شویم

 بن یمص رتآداتخامریر   اتی، ممن.

می مکشی ه   خو هنو   40ز

شک  ه خویمه.فبنمیزوگ .نم یآز

 سك نجو ممیپر د ار بنیگزاو .وید

بنی    نج پو ز ف   مبن. یغب نب یش ز  هف

. یم می بنی   ی ممف مییمف هف  نج وپ ز

نج مفی وخ و م  و م     وهی   زی مو یم

. بن منع ز  هگی منع ز یم  می ر ف ز .ه  ثی ح 

 بنیأیمثبتوار  اتخا .

می خو و  ً99ب میه خو  س  

مم  و . ووًزب میزیه خو      ع

ذ منع .زمیه مک ز وثم فمیم  نهی 

ووو و  ه رچرک خط     ر خو ی

زز ل50فم . ه  میمنع مذخمیک
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خ یم     ه  ه خو   و  ه یز

خوم  پوز ن  خویم مخو.

  ارد بنی د ی مص   1015رم كسیم كنیو مص تر ا

. م می ظ

گیوه ا زممبن از مف 30همغ وهیگ گد

و مف د   و74یمدگمیمو فم   

بن ی300یمدگمیمو. ب ر 300

میگدیم بن ی  ومو120 ز   و مف د گد

غ ومنط  ز   یومح.

 رنجوپ اومدیاكسیممیزاظاتخمد

گزآ.

نج و  گه     ی ی  ومح ی  ب  خم 

.ن می  یم  ز یز می ی    نر

 م دآ  پنی   نودا مص.

. و آز ز  پنی  هن مف ث ثب    نم  ی هی

 بنیاامبتلا ن یكتمضا.

مبلا        و یو   ه ن ز  ی ی  یم نک ذم 

 ز م ی نه ی ن ی منع  بنی ف م و م همش یم
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ویم   ه  ه    ومو ذ م  بنی  مح

ی ن  ومبلا  یو یلا ن شکی خط زهمی  .

 فیو    كسیم ت   ی  مص. م پت رد

و پو   فی  ه ک ج  بنی  ز یم ز  می ب هی

.گی   م    پو فی  ه ک و و   

  ك   هی   ر   وارام ا و و م آب مز نو ست  ی

و.چب

 ی  ومو  ه چ  جآ هز  ب  ه چچیش چ  

مض لام   آ مف . یش ی چ  چ ه   ر ک

و م    لام   مام ی ن ز ک  یم .

 ا ا یدبمیک وم   تس ی 20را آ تیش د  یق

و.

م ول وو م ی مع وم  ه می ذ ز  ی ز 

   ی ز ف و.و   و ط  ی  ی

 یچمچت.پا مض ار

 چولمح بنزچوخی و   و م ف

چآم    ویچ  ولمح  چ م ولمحیش

م .و


